
Vysvětlivky: 

 TJ – Tělovýchovná jednota Staré Město 

 DDM – Dům dětí a mládeže Moravská Třebová 

 PSH – Pohybové studio Háčko Staré Město 

 

PRAVIDELNÉ AKTIVITY V OBCI 2020/2021 

Pondělí:  

 15:30 – 16:30  FLORBAL (TJ) – Sokolovna (venkovní sportovní areál) – pro děti.  

 17:00 – 18:00  FLAMENCO  (PSH) – Sokolovna – španělský tanec pro děti.  

 17:00 – 18:00  HOPÍK (TJ) – Klubovna – hry a tvoření pro rodiče s dětmi.  

 18:00 – 19:00  HRATVO  (TJ) – Klubovna – hry a tvoření pro děti.  

 18:00 – 19:00  FLAMENCO  (PSH) – Sokolovna  – španělský tanec pro ženy - pokročilí.  

 19:00 – 20:00  FLAMENCO  (PSH) – Sokolovna  – španělský tanec pro ženy - začátečníci.  

Úterý  

 15:00 – 16:00  TANG SOO DO (DDM) – Sokolovna – bojové umění pro děti.  

 16:00 – 16:45  MŠE SVATÁ – kostel sv. Kateřiny – pro všechny. 

 16:30 – 18:00  BÍLÁ STOPA (TJ) – Sokolovna – turistický oddíl pro děti.  

 17:00 – 18:00  FOTBAL (TJ) – Venkovní sportovní areál – pro  všechny.  

 18:00 – 19:00  KRUHÁČ  (TJ) – Sokolovna – posilovací lekce, cvičení pro všechny.  

 19:00 – 20:00  JÓGA (TJ) – Sokolovna – cvičení pro všechny. 

Středa   

 15:00 – 16:00  ATLETIKA (TJ) – Sokolovna (venkovní sportovní areál) – pro děti.  

 15:00 – 17:00  KNIHOVNA – Obecní úřad – půjčovna knih. 

 18:00 – 19:30  STOLNÍ TENIS (TJ) – Sokolovna – pro všechny. 

Čtvrtek  

 13:00 – 16:00  KLUB DŮCHODCŮ – Klubovna – pro důchodce. 

 16:00 – 16:45  MŠE SVATÁ – kostel sv. Kateřiny – pro všechny. 

 16:00 – 17:00  TANCOVÁNÍ  (PSH) – Sokolovna – pro děti do 7 let.  

 17:00 – 18:00  TANCOVÁNÍ (PSH) – Sokolovna – pro děti od 8 let.  

 17:00 – 18:00  NOHEJBAL (TJ) – Venkovní sportovní areál – pro děti od 12 let, (duben – září). 

 18:00 – 19:00  AEROBIC MIX (TJ) – Sokolovna – mix, cvičení pro všechny.  

 18:00 – 19:00  NOHEJBAL (TJ) – Venkovní sportovní areál – pro všechny, (duben – září). 

 19:00 – 20:00  ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ (TJ)  – Sokolovna – pro všechny, (říjen – březen). 

Pátek  

 16:00 – 17:00  KLUB MLADÝCH LETCŮ – (Aeroklub) – Letiště – pro děti.  

 18:00 – 19:30 FLORBAL (TJ) – Venkovní sportovní areál – pro všechny.   

Neděle 

  9:30 – 10:15  MŠE SVATÁ – kostel sv. Kateřiny – pro všechny.      

 

V případě dotazů a nejasností volejte na tel.: +420 734 750 377. 

 


