NABIDKA AKTIVIT V OBCI 2022/2023

Nestihli jste se nahlasit do aktivit ve Starém Mésté? Viibec nevadi,

pfibirdme nové ¢leny i béhem roku, staci se dostavit na hodinu dle rozvrhu:

Pondéli:
e 16:00 — 17:00 MiCOVKY — sokolovna (sportovni areal) — pro déti. Pijd si zahrat micové hry i ty s Tondou Bubenikem.
e 18:00 — 19:00 STOLNI TENIS — sokolovna — pro viechny. P¥ijd'si zahrat.

¢ 19:00 — 20:00 BODY FORM - sokolovna — cviceni pro vSsechny. Prijd’si protahnout a posilit svoje télo s Hel¢ou Galovou.

Utery:

¢ 15:00 — 16:00 TANG SOO DO - sokolovna — pro déti. Prijd si vyzkouset bojové uméni s Honzou Sykorou.

* 16:00 — 16:45 MSE SVATA — kostel sv. Katefiny.

¢ 17:30 - 18:30 FLAMENCO - sokolovna — pro déti od 9 let. Pfijd’si vyzkouset Spanélsky tanec s Hel¢ou Galovou.

¢ 18:00 — 19:00 FLAMENCO - sokolovna — pro Zeny (pokrocilé). Prijd si vyzkouset Spanélsky tanec s Hel¢ou Galovou.

¢ 19:00 — 20:00 FLAMENCO - sokolovna — pro Zeny (zacatecnice). Prijd’ si vyzkouset Spanélsky tanec s Hel¢ou Galovou.

Streda:
¢ 15:00 — 17:00 KNIHOVNA — obecni Urad — pUjcovna knih. Tési se na vas Petr Kumstat.
® 15:00 — 16:00 ATLETIKA — sokolovna (sportovni aredl) — pro déti. Prijd’ si zatrénovat s Pavlem Greplem.

¢ 18:30 — 20:00 JOGA — sokolovna — pro viechny — Pijd’si protdhnout télo s Pavlem Hegerem.

Ctvrtek:

e 13:00 — 16:00 KLUB DUCHODCU - klubovna sokolovny — pro dlichodce. PFijd’ si spole¢né popovidat.

e 16:00 — 17:00 TANCOVANI — sokolovna — pro déti do 7 let. Pfijd si zatantit s Hel¢ou Galovou.

e 17:00 — 18:00 TANCOVANI — sokolovna — pro déti od 8 — 12 let. PFijd'si zatantit s Hel¢ou Gélovou.

¢ 18:00 — 19:00 AEROBIC MIX - sokolovna — pro vsechny. PFijd’si zacvicit, zatandit, posilit a protahnout se s Helcou Galovou.

¢ 19:00 — 20:00 ZDRAVOTNI CVICENI — sokolovna — pro viechny. Piijd si protahnout a posilit svoje télo s Jarugkou Snoblovou.

Patek:
e 16:00 — 17:00 KLUB MLADYCH LETCU (Aeroklub) — letiété — pro déti.

¢ 17:00 — 18:30 FLORBAL (TJ) — venkovni sportovni aredl — pro viechny. PFijd si zahrat.

Nedéle:

¢ 9:30 - 10:15 MISE SVATA — kostel sv. Katefiny.




