NABIDKA AKTIVIT V OBCI 2021/2022
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Pondéli:
e 16:00—17:00 KOLEKTIVNI SPORTY (1)) - sokolovna (venkovni sportovni areal) — pro déti. Béhem celého roku si déti vyzkousi riizné micové
hry jako je florbal, fotbal, hazena, ringo, vybijena... nebudou chybét ani zdbavné sportovni hry. Tési se na vas Antonin Bubenik a Pavel Grepl.

e 17:00 - 18:00 TVORIVE RUCICKY (1)) - klubovna sokolovny — pro déti. Kazdy tyden si vyzkougime jednoduchy pokus, do kterého se zapoji i
déti, nasledné si vyrobime néjaky obrazek, vyrobek, ktery bude zaméfen na dané obdobi v roce. Budeme zkouset rGizné techniky a kouzla s barvami. Déti
mohou navstévovat krouzek doprovodu rodice nebo i sami (imérné véku). Tési se na vas Monika Trojakova.

e 18:30-19:30 STOLNI TENIS (TJ) — sokolovna — pro viechny. Pokud nema3 svoji palku a mi¢ky nevadi, vie radi zapdjcime.

Utery:
e 15:00 — 16:00 TANG SOO DO (DDM) - sokolovna — pro déti. Jedna se o korejské bojové uméni, sebeobrannou disciplinu, zformovanou na
zakladé starodavnych korejskych bojovych systémdu. Tési se na vas Jan Sykora.

e 17:00-19:00 FOTBAL (TJ) - venkovni sportovni areal — trénink musi.

e 17:00 — 18:00 FLAMENCO (PsH) — sokolovna — pro déti. D&ti se béhem roku naui choreografie, se kterymi budou jezdit na soutd%e a vefejné
vystupovat. Pofizuje se i kostym. Té3i se na vas Helena Galova.

e 18:00-19:00 FLAMENCO (psH) - sokolovna — pro eny (pokrogilé). Zeny se b&éhem roku naui choreografie, se kterymi budou jezdit na soutése a
verejné vystupovat. Pofizuje se i kostym. Tési se na vas Helena Galova.

e 19:00 - 20:00 FLAMENCO (psH) - sokolovna — pro feny (zatateénice). Tento kurz je uréen pro Uplné za&4tegnice a obsahuje 10 lekci, nemusite si
potizovat kostym ani drahé boty, staci jen pfijit a vyzkouset. Tési se na vas Helena Galova.

Stieda:
e 15:00-17:00 KNIHOVNA - obecni ttad — ptjéovna knih. T&Si se na vas Petr Kumstat.

e 15:00 —16:00 ATLETIKA (1) - sokolovna (venkovni sportovni areél) — pro déti. ZaméFime se na béh, hod a skok a budeme se snazit déti pfipravit
na atletické a béZzecké soutéze. Tési se na vas Pavel Grepl, Helena Galova a Ivana Necasova.

e 15:00-16:00 MA20RETKY (DDM) — sokolovna — pro déti. T&Si se na vas Katefina Tumakova.
o 16:00 - 16:45 MISE SVATA —ostel sv. Katefiny.

e 18:30-20:00 JOGA (1) - sokolovna — pro véechny. Cvi¢eni jégy posiluje na& hluboky stabiliza&ni systém i svaly na celém téle, protahuje svaly, vazy a

Ctvrtek:
e 13:00-16:00 KLUB DUCHODCU - kiubovna sokolovny — pro diichodce. Spole&né setkavani diichodcii s povidanim, zpivanim, ob&erstvenim a
tvorenim.

e 16:00 — 17:00 STOLNI HRY - (T1) - klubovna sokolovny — pro déti, rodi¢e s détmi i dospélé. Pro viechny, ktefi radi hraji deskové a jiné
spolecenské hry. Tési se na vas Monika Trojakova.

e 16:00 - 17:00 TANCOVANI (PSH) - sokolovna — pro déti do 7 let. Déti se béhem roku naugi choreografie, se kterymi budou jezdit na souté?e a
verejné vystupovat. Pofizuje se i kostym. TéSi se na vas Helena Gélova.

e 17:00 —18:00 TANCOVANI (PSH) - sokolovna — pro déti od 8 let. Déti se béhem roku naugi choreografie, se kterymi budou jezdit na soutéze a
verejné vystupovat. Pofizuje se i kostym. T&si se na vas Helena Galova.

e 17:00-19:00 FOTBAL (1) - venkovni sportovni areal — trénink musi.

e 18:00 — 19:00 AEROBIC MIX (PsH) — sokolovna — pro viechny. Jedna se o lekci s aerobicovou rozcvitkou, nasleduje choreografie na stepu, 3
zumbové pisnicky, posilovani a zavérecné protazeni. Tési se na vas Helena Galova.

e 19:00-20:00 ZDRAVOTNI CVICENI (1)) - sokolovna — pro viechny. Jedn se o klidné cviéeni, které vyuziva fadu pomiicek k protazeni celého
téla. T&%i se na vas Jaroslava Snoblova.

Patek:

e 16:00-17:00 KLUB MLADYCH LETCU (Aeroklub) - letiété — pro déti. Klub mladych letci je projekt, jeho? cilem je rozvoj sportovné a branné
technickych dovednosti a aktivit déti a mladeze se zajmem o letecké sporty.

e 17:00—18:30 FLORBAL (1)) - venkovni sportovni areal — pro viechny.

Nedéle:
e 9:30-10:15 MgE SVATA — kostel sv. Katefiny.

Vysvétlivky:

. TJ — Télovychovna jednota Staré Mésto
. DDM — Dim déti a mladeze Moravska Trebova
V pfipadé dotaz(i a nejasnosti volejte na tel.: +420 734 750 377. . PSH — Pohvbové studio Hagko Staré Mésto




