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Pro odébératele naseho zpravodaje

Staci nam odepsat na email, ze kterého jsme
vam toto vydani zpravodaje poslali a do
predmeétu emailu napsat heslo:
.SOUTEZIM S MEDILINKEM".

Vyherce vylosujeme a zverejnime v pristim dile
zpravodaje.

Vyhrat mlzZete poukaz v hodnoté 500 Ké
na vysetreni dermatoskopem!
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Zdravi v souvislostech

V jednom z dilU naseho seridlu Zdravi v souvislostech jsme se vénovali cyklistice.
Pojdme si tedy zoopakovat, co vse jste se mohli dozvédét!

Rozhovor jsme nataceli s velkym odbornikem na tento krasny sport Liborem Meisnerem, ktery
se cyklistice vénuje jiz dlouhou radu let. Mimo jiné v Moravské Treboveé provozuje cyklistickou
prodejnu Bikepower.

Pro koho je cyklistika vhodna? Co je vaSi motivaci?

Rekl bych, Ze tento sport je vhodny Samozfejmé cyKlistika a pohyb je
prakticky pro kazdého a to tedy hlavné el celesve Vs, Ovie
‘ dL:DVF?I?;;'\Zeez:atéiu'e ohybovy aparat S ESl [ AR,

= LA/l Jjak ma pohyb na kole velice

» Zvysuje fyzickou kondici R . .
« Vhodni pro tplné za&ate&niky pozitivni dopad na moje mentalni
zdravy, protoze:
* P¥i projizdce si dokazu
takzvané “vycistit hlavu” a
- wa odpoutat se tak od stresu z
Jak s timto sportem zacit? e S
Zaroven také diky tomuto
pohybu pfijdu na jiné
myslenky
Cyklistice moc rad prezdivam
“forma aktivniho relaxu”, diky
pravé zminénym benefitim!

Rozhodné neni nutné si ze zacatku
porizovat néjaké drahé kolo, nebo se
nutit do dlouhych a narocnych tras.
Staci kdyz Clovék za€éne s kratsi
vzdalenosti a postupem Casu ji zacne
prodluzovat.

Zaujal vas rozhovor?

Zpracovany cely dil seridlu Zdravi v souvislostech
naleznete na socidlnich sitich Medilink Praktik
spole¢né s dalsimi epizodami!
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