NABIDKA AKTIVIT 2023/2024

Podminky k jednotlivym krouzkdm a platbdm obdrZite na prvnich schlizkach, které jsou nezavazné a zdarma!!! Rozvrh Ize jesté upravit dle
potieb zajemcd, proto se prosim dostavte na prvni schiizky. V ptipadé dotazd a nejasnosti volejte na tel.: +420 734 750 377. Dékujeme za
spolupraci.

Pondéli:

® 16:00 — 17:00 SPORTOVKA (TJ) — sokolovna (venkovni sportovni areal) — pro déti od 9 let — prvni schlizka 11. 9. Béhem celého roku si déti
vyzkousi riizné micové hry, ale i jiné sportovni dovednosti a sportovni hry. Tési se na vas Antonin Bubenik.

e 17:30 — 19:00 STOLNI TENIS (TJ) — sokolovna — pro viechny — prvni schiizka 11. 9. Pokud nemas$ svou palku a mi¢ky nevadi, vie radi
zapujc¢ime.

® 19:00 — 20:00 BODY FORM (PSH) — sokolovna — pro vsechny — prvni lekce 11. 9. Jedna se o posilovaci lekci. Kratka rozcvicka, posilovani
Utery:

® 15:00 — 16:00 TANG SOO DO (DDM) — sokolovna — pro déti. Jedna se o korejské bojové uméni, sebeobrannou disciplinu, zformovanou na
zakladé starodavnych korejskych bojovych systému. Tési se na vas Jan Sykora.

* 16:00 — 16:45 MISE SVATA — kostel sv. Katefiny.

* 16:30 — 17:30 TANCOVANI (PSH) — sokolovna — pro dé&ti od 9 et — prvni schiizka 12. 9. T&$i se na vas Helena Galova.

 17:30 — 18:30 FLAMENCO (PSH) — sokolovna — pro déti od 9 let — prvni schlizka 12. 9. Spanélsky tanec. Té$i se na vas Helena Galova.

* 18:30 — 19:30 FLAMENCO (PSH) — sokolovna — pro Zeny (pokrocilé) — prvni schlizka 12. 9. Spanélsky tanec. Tési se na vas Helena Galova.

e 19:30 — 20:30 FLAMENCO (PSH) — sokolovna — pro Zeny (zaateénice) — prvni schiizka 12. 9. Spanélsky tanec. Tento kurz je uréen pro
uplné zacatecnice, nemusite si pofizovat kostym ani drahé boty, staci jen pfijit a vyzkouset. Tési se na vas Helena Gélova.

Stfeda:

® 15:00 — 17:00 KNIHOVNA — obecni Gfad — pGjcovna knih. TéSi se na vas Petr Kumstat.

e 18:30 — 20:00 JOGA (TJ) — sokolovna — pro véechny — prvni schlizka 4. 10. Cviceni jogy posiluje nas hluboky stabiliza¢ni systém i svaly na
celém téle, protahuje svaly, vazy a Slachy, diky kterym jsme pruznéjsi a citime se ve vlastnim téle lépe. T&Si se na vas Pavel Heger.

Ctvrtek:

¢ 13:00 - 16:00 KLUB DUCHODCU — klubovna sokolovny — pro diichodce. Spoleéné setkavani diichodct s povidanim, zpivanim, obcerst-
venim a tvofenim.

© 16:30 — 17:15 FLAMENCO (PSH) — sokolovna — pro déti do 8 — prvni schiizka 14. 9. Spanélsky tanec. Tési se na vas Helena Galova.

© 17:15 — 18:00 TANCOVANI (PSH) — sokolovna — pro déti do 8 let — prvni schlizka 14. 9. T&Si se na vas Helena Galova.

¢ 18:00 — 19:00 AEROBIC MIX (TJ) — sokolovna — pro v8echny — prvni schiizka 14. 9. Jedna se o lekci s aerobic rozcvickou, nasleduje cho-
reografie na stepu, 3 zumbové pisnicky, posilovani a zavérecné protazeni. TéSi se na vas Helena Galova.

 19:00 — 20:00 ZDRAVOTNI CVICENI (TJ) — sokolovna — pro viechny — prvni schlizka 5. 10. Jedna se o klidné cviceni, které vyuziva fadu
pomUcek k protaZeni celého téla. Téi se na vés Jaroslava Snoblova.

Patek:

¢ 16:00 — 17:00 KLUB MLADYCH LETCU (Aeroklub) — leti§té — pro déti — prvni schlizka 15. 9. Klub mladych letct je projekt, jeho? cilem je
rozvoj sportovné a branné technickych dovednosti a aktivit déti a mladezZe se zajmem o letecké sporty.

® 17:00 — 18:30 FLORBAL (TJ) — venkovni sportovni aredl — pro viechny — prvni schlzka 1. 9.

Nedéle:

©9:30 —10:15 MSE SVATA — kostel sv. Katefiny.

ZUS - od za¥ maji déti opét moznost navitévovat pobotku ZUS Moravska Tiebova v prostorach Z$ ve Starém Mésté. V piipadé zajmu
kontaktujte pfimo ucitele:

o KLAVIR — Tamara Mengerova tel.: + 420 775 426 250. Ucitelka s dlouholetou praxi.

o KYTARA — Zdenék Beil tel.: + 420 725 222 159. Hudebnik s mnohaletou praxi, ktery vyucuje jak klasickou, tak doprovodnou kytaru, zalezi
na domluvé, o co mate zajem. Vyucuje jak déti, tak dospélé, proto ho v pfipadé zajmu nevahejte kontaktovat.

TJ —Télovychovnd jednota Staré Mésto
DDM - Dim déti a mladeze Moravska Trebova
PSH — Pohybové studio Hacko Staré Mésto



